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DATOS BIOGRÁFICOS 

 

Nombres:                                          Alicia Alexandra 

 

Apellidos:                                         Garzón Cajas 

 

Nacionalidad:                                   ecuatoriana 

 

 

 

ESTUDIOS REALIZADOS 

 

Educación Primaria:                       Colegio Americano de Quito, 1981 – 1987,  

                                                           Abanderada del Pabellón Nacional 

 

Educación Secundaria:                   Colegio Americano de Quito, 1987 – 1993, 

                                                           Escolta del Pabellón Nacional 

 

Educación Superior:                       Universidad Central del Ecuador, 1993 – 2001, 

                                                           Doctora en Medicina y Cirugía 

 

Educación de Postgrado:                Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

                                                           Sexológicas de Venezuela, 2004 – 2008, 

                                                           Especialización y Maestría en Ciencias,  

                                                           Mención Sexología Médica 

 

                                                           Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

                                                           Sexológicas de Venezuela, 2006, 

                                                           Diplomado en Asesoramiento Clínico de la 



                                                           Relación de Pareja 

 

                                                           NeuroCorp Behavioral Research Institute, 2024, 

                                                           Diplomado en Análisis Clínico de la Conducta 

 

Instituto Raimon Gaja, 2024, Maestrante en Psicología                                                   

Clínica y de la Salud 

 

IDIOMAS 

 

• Inglés:      hablado y escrito, Colegio Americano de Quito 

• Francés:   hablado y escrito, Alliance Francaise de Quito, quinto nivel 

 

 

CURSOS, CONGRESOS Y TALLERES REALIZADOS 

 

• Curso de Actualización e Introducción a la Medicina, Quito, Ecuador, 1993, 

Universidad Central del Ecuador, Federación Médica Ecuatoriana, Asociación Escuela 

de Medicina, 30 horas, Asistente 

• Curso de Cirugía para Médicos Generales, Rancagua, Chile, 2001, Sociedad de Cirugía 

de la VI Región – Rancagua, Asistente 

• Curso de Gestión en Atención Primaria de Salud, Quito, Ecuador, 2001, Ministerio de 

Salud Pública, Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de Pichincha, 40 

horas, Asistente 

• Congreso Médico Nacional, Quito, Ecuador, 2002, Facultad de Ciencias Médicas de la 

Universidad Central del Ecuador, Academia Ecuatoriana de Medicina, 32 horas, 

Asistente 

• Primer Congreso Internacional de Actualización Médica Imbabura 2002, Ibarra, 

Ecuador, 2002, Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de Imbabura, 

Colegio de Enfermeras de Imbabura, ANAMER Imbabura, 40 horas, Asistente 

• Segundo Congreso de Actualización Clínico – Quirúrgica, Quito, Ecuador, 2002, 

Universidad Central del Ecuador, Universidad San Francisco de Quito, Federación 

Médica Ecuatoriana, Colegio Médico de Pichincha, 60 horas, Asistente 

• Primer Curso Académico de Postgrado para Médicos Residentes de Ginecología y 

Obstetricia sobre Trastornos Endocrinos en Ginecología, Quito, Ecuador, 2002, 

Federación Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y Menopausia, Universidad 

San Francisco de Quito, Colegio Médico de Pichincha, Sociedad Ecuatoriana de 

Ginecología y Obstetricia Capítulo Pichincha, 36 horas, Asistente 

• Primer Curso Nacional Médico – Odontológico del Nuevo Milenio para el Equipo de 

Salud, Quito, Ecuador, 2002, Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias 

Médicas, Facultad de Odontología, Federación Nacional de Obstetrices/tras del 

Ecuador, Federación Ecuatoriana de Enfermeras/os, Federación Odontológica 

Ecuatoriana, Colegio de Odontólogos de Pichincha, Federación Médica Ecuatoriana, 60 

horas, Asistente 

• I Jornadas Médico Científicas Asociación Nacional de Médicos Rurales, Quito – 

Guayaquil, Ecuador, 2002, Asociación Nacional de Médicos Rurales, Asistente 



• Perspectivas de la Medicina Crítica en el Nuevo Milenio, Quito, Ecuador, 2002, 

Hospital General de las Fuerzas Armadas No. 1, Universidad Central del Ecuador, 

Colegio Médico de Pichincha, Federación Ecuatoriana de Enfermeras, 45 horas, 

Asistente 

• Perspectivas de la Medicina Crítica en el Nuevo Milenio, Taller Manejo Avanzado de la 

Vía Aérea, Quito, Ecuador, 2002, Hospital General de las Fuerzas Armadas No. 1, 

Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de Pichincha, 5 horas, Asistente 

• VIII Curso Internacional de Enfermedades Respiratorias “Leopoldo Arcos Villagómez” 

y II Encuentro Ecuatoriano – Peruano, Quito, Ecuador, 2003, Sociedad Ecuatoriana de 

Neumología, Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador, 

Colegio de Médicos de Pichincha, 40 horas, Asistente 

• I Congreso Ecuatoriano Brasileño de Cardiología, Quito, Ecuador, 2003, Universidad 

Central del Ecuador, Colegio Médico de Pichincha, Sociedad Ecuatoriana de 

Cardiología Núcleo Pichincha, Instituto “Dante Pazzanese” de Cardiología Sao Paulo – 

Brasil, 32 horas, Participante 

• XI Congreso Ecuatoriano de Dermatología, Quito, Ecuador, 2003, Facultad de 

Medicina de la Universidad San Francisco de Quito, Sociedad Ecuatoriana de 

Dermatología, Asistente 

• XI Congreso Ecuatoriano de Dermatología, Curso de Dermatosis Ocupacionales, Quito, 

Ecuador, 2003, Facultad de Medicina de la Universidad San Francisco de Quito, 

Sociedad Ecuatoriana de Dermatología, Asistente 

• IV Congreso Ecuatoriano de Sexología y Educación Sexual y VI Curso Internacional de 

Educación de la Sexualidad, Quito, Ecuador, 2004, FLASSES, WAS, Facultad de 

Medicina de la Universidad Central, Universidad de Guayaquil, Federación Médica 

Ecuatoriana, Sociedad Ecuatoriana de Sexología y Educación Sexual, 40 horas, 

Participante 

• Jornada Conmemorativa del 18 Aniversario del Reconocimiento de la Sexología como 

Especialidad Médica, Cumaná, Venezuela, 2004, Sociedad Venezolana de Sexología 

Médica, 4 horas/punto, Asistente 

• Jornadas Internacionales de Sexología Médica, Caracas, Venezuela, 2004, Sociedad 

Venezolana de Sexología Médica, 4 horas/punto, Asistente 

• Taller de Herramientas para la Consejería, Caracas, Venezuela, 2005, Iglesia Alianza 

Cristiana y Misionera de Chuao, Asistente 

• Jornadas Conmemorativas de la Fundación de la Sociedad Venezolana de Sexología 

Médica:  20 años No es Nada, “Pasado y Futuro de la Sexología”, Cumaná, Venezuela, 

2005, Sociedad Venezolana de Sexología Médica, 6 horas/punto, Asistente 

• Curso de Ampliación de Conocimientos en Bioética Clínica, Caracas, Venezuela, 2004 

– 2005, Facultad de Medicina de la Universidad Central de Venezuela, 20 horas, 

Asistente, Aprobado 

• I Jornadas Científicas 2005 Avances Terapéuticos en Sexualidad Femenina, Caracas, 

Venezuela, 2005, Sociedad Venezolana de Sexología Médica, 6 horas/punto, Asistente 

• Abordajes Psicoterapéuticos Integrando los Aportes de Albert Ellis, Aaron Berck y 

Jeffrey Young, Caracas, Venezuela, 2005, Centro de Investigaciones Psiquiátricas, 

Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, 6 horas, Asistente 

• I Jornada:  Rehabilitación Sexual en Personas con Discapacidad por Trastornos 

Neurológicos, Caracas, Venezuela, 2005, Centro Nacional de Rehabilitación “Dr. 



Alejandro Rhode” IVSS, Sociedad Venezolana de Medicina Física y Rehabilitación, 8 

puntos crédito, Participante 

• Jornadas Conmemorativas:  30 Años del CIPPSV, 20 Años del Postgrado Sexología 

Médica, 10 Años de la Revista Sexología, Caracas, Venezuela, 2005, Centro de 

Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, 10 horas, 

Asistente 

• Taller Depresión para el Médico no Psiquiatra, Caracas, Venezuela, 2005, Humana 

Docencia, Participante 

• Taller Más allá del punto G, XV Simposium Internacional Satisfacción Sexual, Caracas, 

Venezuela, 2005, Unidad de Terapia y Educación Sexual, 2 horas, Asistente 

• Taller de Disfunción sexual:  La experiencia real en el manejo de pacientes, XV 

Simposium Internacional Satisfacción Sexual, Caracas, Venezuela, 2005, Unidad de 

Terapia y Educación Sexual, 2 horas, Asistente 

• XV Simposium Internacional Satisfacción Sexual, Caracas, Venezuela, 2005, Unidad 

de Terapia y Educación Sexual, Participante 

• XIII Congresso Latino Americano de Sexologia e Educaçâo Sexual, Salvador, Brasil, 

2006, Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual, 

Centro de Sexologia de Brasília, Participante 

• XII Congreso Venezolano de Sexología.  Sexo ¿Qué es lo actual?, Caracas, Venezuela, 

2006, Sociedad Venezolana de Sexología Médica, Asistente 

• I Jornadas Conmemorativas de los 20 Años del Reconocimiento de la Sexología como 

Especialidad Médica, El Valor de la Diversidad Sexual y la No Violencia, Valencia, 

Venezuela, 2006, Sociedad Venezolana de Sexología Médica, Asistente 

• VII Jornadas Científicas de la Sociedad Venezolana de Sexología Médica, Sexualidad 

Multidisciplinaria, Barquisimeto, Venezuela, 2007, Sociedad Venezolana de Sexología 

Médica, Participante 

• Taller Abordaje de la Disfunción Eréctil y la Eyaculación Precoz por Médicos de 

Atención Primaria, Caracas, Venezuela, 2007, Pfizer, Sociedad Venezolana de 

Sexología Médica, Participante 

• VIII Jornadas Científicas de Sexología Médica “Actualización en Sexología” 

Disfunciones Sexuales, Erotismo y Placer, Caracas, Venezuela, 2007, Sociedad 

Venezolana de Sexología Médica, 8 unidades puntos, Participante 

• Taller Terapia Sexual para Personas con VIH-SIDA y sus Parejas, II Congreso de la 

Academia Internacional de Sexología Médica, II Congreso Iberoamericano de Avances 

en Sexología Médica, Quito, Ecuador, 2007, Facultad de Ciencias Médicas de la 

Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de Pichincha, Academia 

Internacional de Sexología Médica, 3 horas, Participante 

• II Congreso de la Academia Internacional de Sexología Médica, II Congreso 

Iberoamericano de Avances en Sexología Médica, Quito, Ecuador, 2007, Facultad de 

Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de Pichincha, 

Academia Internacional de Sexología Médica, 40 horas, Asistente 

• XIV Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual “CLASES 2008”, VI 

Congreso Ecuatoriano de Sexología y Educación Sexual, Guayaquil, Ecuador, 2008, 

Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual, Sociedad 

Ecuatoriana de Sexología y Educación Sexual, 48 horas, Asistente 



• XIV Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual “CLASES 2008”, VI 

Congreso Ecuatoriano de Sexología y Educación Sexual, Curso FLASSES “Siglo XXI 

y Sexualidad del Varón Mayor – Abordaje Integral.”, Guayaquil, Ecuador, 2008, 

Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual, Sociedad 

Ecuatoriana de Sexología y Educación Sexual, 3 horas, Asistente 

• Conferencia “Padres Asertivos: ¿Cómo lograrlo?”, Quito, Ecuador, 2008, Grupo El 

Comercio, Asistente 

• 19th World Congress of Sexual Health, Gotemburgo, Suecia, 2009, World Association 

for Sexual Health, Asistente 

• Taller “Técnicas utilizadas en la terapia sexual en pacientes que acuden al servicio de 

Sexología Médica”, Caracas, Venezuela, 2010, Centro de Investigaciones Psiquiátricas, 

Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Asistente 

• Programa Intensivo de Desarrollo Ministerial PRIDEMI “Ministerio de Reconciliación 

y Mediación de Conflictos”, Quito, Ecuador, 2010, Seminario Sudamericano 

SEMISUD, 48 horas, Asistente 

• XVI Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual “Sexualidad:  

Ciencia y Arte del Nuevo Milenio”, CLASES 2012, Medellín, Colombia, 2012, 

Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual, Asistente 

• III Congreso Sudamericano, III Congreso Internacional y IV Congreso Peruano de 

Terapia Sexual y de Pareja, Lima, Perú, 2014, Instituto de Psicoterapia Cognitivo 

Comportamental de Pareja y Sexología, Universidad Ricardo Palma, 40 horas, 

Asistente 

• Taller de Coaching Sexual:  Psicoterapia Aplicada a los Problemas Sexuales en la 

Pareja, III Congreso Sudamericano, III Congreso Internacional y IV Congreso Peruano 

de Terapia Sexual y de Pareja, Lima, Perú, 2014, Instituto de Psicoterapia Cognitivo 

Comportamental de Pareja y Sexología, Universidad Ricardo Palma, 2 horas, Asistente 

• Taller Superando el Trauma de la Infidelidad, III Congreso Sudamericano, III Congreso 

Internacional y IV Congreso Peruano de Terapia Sexual y de Pareja, Lima, Perú, 2014, 

Instituto de Psicoterapia Cognitivo Comportamental de Pareja y Sexología, Universidad 

Ricardo Palma, 2 horas, Asistente 

• Taller Adicciones Sexuales, Amor y Vínculos, III Congreso Sudamericano, III 

Congreso Internacional y IV Congreso Peruano de Terapia Sexual y de Pareja, Lima, 

Perú, 2014, Instituto de Psicoterapia Cognitivo Comportamental de Pareja y Sexología, 

Universidad Ricardo Palma, 2 horas, Asistente 

• Capacitación de Higiene de Manos, Ecuador, 2015, Comité de Infecciones y Gerencia 

de Educación Médica del Hospital Vozandes Quito, Asistente 

• Curso Virtual de Capacitación Fiebre Chikungunya, Ecuador, 2015, Ministerio de Salud 

Pública, Asistente 

• Curso Especializado en Psicología Clínica: “El Auto Cuidado del Terapeuta – Evitando 

el Burnout”, Ecuador, 2017, Hospital Vozandes Quito y Vínculos Para El Cambio, 20 

horas, Asistente 

• Emotionally Focused Therapy Training, Externship in Emotionally Focused Couples 

Therapy, Ecuador, 2018, International Centre for Excellence in Emotionally Focused 

Therapy, ICEEFT, 40 horas, 40 Continuing Educational Units Accreditation, Asistente 



• Emotionally Focused Therapy Training, EFT Core Skills Step 1 and 2, Ecuador, 2018, 

International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy, ICEEFT, 16 

horas, 16 Continuing Educational Units Accreditation, Asistente 

• Emotionally Focused Therapy Training, Modules 2, 3, and 4 Core Skills Training in 

Emotionally Focused Therapy, Ecuador, 2019, International Centre for Excellence in 

Emotionally Focused Therapy, ICEEFT, 48 horas, 48 Continuing Educational Units 

Accreditation, Asistente 

• Formación en Terapia Sistémica Breve, Ecuador, 2019, Centro de Estudios Sistémicos 

Concepción – Chile, CESIST, NeuroCorp Behavioral Research Institute, 80 horas, 

Asistente 

• 24th Congress of the World Association for Sexual Health & XII Congreso Nacional de 

Educación Sexual y Sexología, Ciudad de México, México, 2019, World Association 

for Sexual Health, European Accreditation Council for Continuing Medical Education, 

31 Créditos CME Europeos, Asistente 

• Seminario – Taller Terapia Breve en Problemas Emocionales, Ecuador, 2019, 

Departamento de Estudios Sistémicos, DES, NeuroCorp Behavioral Research Institute, 

30 horas, Asistente 

• Webinars Internacionales Academia Internacional de Sexología Médica, En línea, 2020, 

Academia Internacional de Sexología Médica, AISM, Asistente 

• Curso Terapia Conductual de Pareja, Ecuador, 2020, NeuroCorp Behavioral Research 

Institute, 40 horas, Asistente 

• Seminario Web Internacional Experiencias en el Manejo de Pacientes COVID-19, 

Ecuador, 2020, Colegio de Médicos de Pichincha, 2 horas, Asistente 

• Curso - Seminario Internacional Terapia de Esquemas en Parejas de Alta Complejidad, 

Ecuador, 2020, NeuroCorp Behavioral Research Institute, 10 horas, Asistente 

• Taller Herramientas para la Regulación Emocional en la Pareja Altamente Conflictiva, 

Ecuador, 2020, NeuroCorp Behavioral Research Institute, 10 horas, Asistente 

• Curso Guía Integral de Supervisión Terapéutica, Ecuador, 2021, Asociación de 

Psicoterapia Cognitiva del Ecuador, APCE, y Federación Latinoamericana de 

Psicoterapias Cognitivas y Conductuales, ALAPCCO, 4 horas, Asistente  

• II Simposio Internacional de ALAPCCO:  TCC Online, Brasil, 2021, Federación 

Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas y Conductuales, ALAPCCO, 22 horas, 

Asistente 

• Taller Online Técnicas de Psicología Positiva para la Terapia de Pareja, Ecuador, 2021, 

NeuroCorp Behavioral Research Institute, 10 horas, Asistente 

• Emotionally Focused Therapy Training, Externship in Emotionally Focused Individuals 

Therapy, Ecuador, 2021, Emotion Focused Therapy Ecuador, 112 horas, Asistente 

• IV Jornada Caribeña de Psicología de la Sexualidad, Colombia, 2022, Fundación José 

Manuel González, 10 horas, Asistente 

• Formación en Evaluación y Tratamiento de los Trastornos de Personalidad, Ecuador, 

2023, NeuroCorp Behavioral Research Institute, 20 horas, Asistente 

• Programa Salud Mental Para Todos, Ecuador, 2023, Centro de Salud Mental de la 

Universidad San Francisco de Quito, 10 horas, Asistente 

• II Congreso Internacional Acompañamiento Psicológico a la Pareja y Familia en 

Situaciones de Conflicto, Cuenca, Ecuador, 2023, Enfoque, Ministerio de Salud 

Pública, Red Iberoamericana de Trabajo con las Familias, Red Iberoamericana de 



Asociaciones Nacionales de Psicología Jurídica y Forense, Asociación Ecuatoriana de 

Psicólogos, Sociedad Ecuatoriana de Psicotrauma y Atención en Crisis, Emergencias y 

Desastres, 60 horas, Asistente 

• IV Congreso Latinoamericano de Psicoterapia:  Perspectivas Contemporáneas, 

Modernos Modelos de Intervención, Cuenca, Ecuador, 2023, Idea, Asociación 

Ecuatoriana de Psicoterapia, Universidad Nacional de Tumbez, 40 horas, Asistente 

• Curso de Activación Conductual para el Trastorno de Estrés Postraumático, Ecuador, 

2024, NeuroCorp Behavioral Research Institute, Asociación Ecuatoriana de Psicología 

y Psicoterapia Basada en Evidencia, 12 horas, Participante.  

• II Jornadas Internacionales en Psicología Clínica, Trastorno esquizoafectivo: perfil del 

Inventario de Evaluación de la Personalidad (PAI), perfil neurocognitivo y capacidad 

funcional, España, 2024, Instituto Raimon Gaja, 1 hora, Asistente. 

• II Jornadas Internacionales en Psicología Clínica, Enfoque psicológico y herramientas 

prácticas del duelo, España, 2024, Instituto Raimon Gaja, 1 hora, Asistente. 

• II Jornadas Internacionales en Psicología Clínica, Intervención psicológica a pacientes 

con enfermedades crónicas, España, 2024, Instituto Raimon Gaja, 1 hora, Asistente. 

• II Jornadas Internacionales en Psicología Clínica, Diversidad Psicológica: más allá de la 

salud o enfermedad mental, España, 2024, Instituto Raimon Gaja, 1 hora, Asistente. 

• II Jornadas Internacionales en Psicología Clínica, Una mirada pluralista de evaluación e 

intervención en trastornos de salud mental, España, 2024, Instituto Raimon Gaja, 1 

hora, Asistente. 

• VII Jornada Anual del GTSED Psicología y Dolor, España, 2024, Sociedad Española 

del Dolor, Asistente. 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

• Ayudantía de la Cátedra de Parasitología de la Escuela de Medicina de la Facultad de 

Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador, 1997 – 1998 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Carlos Andrade Marín, Servicios de Medicina 

Interna, Cardiología y Gastroenterología, Ecuador, 1996-1998 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Psiquiátrico Julio Endara, Ecuador, 1997 – 1998 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Carlos Andrade Marín, Servicios de Nefrología, 

Emergencias, Observación, Neurología, Endocrinología, Gastroenterología, 

Cardiología, Neumología y Pediatría, Ecuador, 1998 – 1999 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Dermatológico Gonzalo González, Ecuador, 1998 – 

1999 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Psiquiátrico Sagrado Corazón, Ecuador, 1998 – 

1999 

• Práctica hospitalaria en el Hospital de Niños Baca Ortiz, Servicios de Neonatología y 

Clínica I, Ecuador, 1999 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Carlos Andrade Marín, Servicios de Pediatría, 

Obstetricia, Cirugía Vascular, Otorrinolaringología y Anestesiología, Ecuador, 1999 – 

2000 

• Práctica hospitalaria en el Hospital Pablo Arturo Suárez, Servicio de Ginecología, 

Ecuador, 2000 



• Práctica hospitalaria en el Hospital Enrique Garcés, Servicio de Oftalmología, Ecuador, 

2000 

• Interna Residente en la Clínica San Francisco, Ecuador, 1999 – 2000 

• Internado Rotativo en el Hospital Carlos Andrade Marín, Ecuador, 2000 – 2001 

• Directora y Médico Rural del Subcentro de Salud Quiroga, Cotacachi, MSP, Ecuador, 

2001 -2002 

• Organizador del Primer Congreso Internacional de Actualización Médica Imbabura 

2002, Ibarra, Ecuador, 2002, Universidad Central del Ecuador, Colegio Médico de 

Imbabura, Colegio de Enfermeras de Imbabura, ANAMER Imbabura, 40 horas 

• Médico Residente del Postgrado de Medicina Interna en el Hospital Metropolitano, 

Ecuador, diciembre 2002 a marzo 2003 

• Médico Residente Asistencial en el Hospital Carlos Andrade Marín, Servicios de 

Medicina Interna y Pediatría, Ecuador, julio a noviembre 2003 

• Médico Residente en el Hospital Cantonal de Yaruquí, MSP, Ecuador, marzo a junio 

2004 

• Médico Residente del Postgrado de Sexología Médica en el Centro de Investigaciones 

Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Venezuela, septiembre 2004 a 

septiembre 2007 

• Organizador de varios congresos de la Sociedad Venezolana de Sexología Médica y del 

Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, 

Caracas, Venezuela, 2004 a 2007 

• Médico Sexólogo en el Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

Sexológicas de Venezuela, Venezuela, septiembre a diciembre 2007 

• Docente del Postgrado de Sexología Médica en el Centro de Investigaciones 

Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Venezuela, septiembre a 

diciembre 2007 

• Médico Sexólogo en la consulta médica privada, Ecuador, mayo 2008 hasta la 

actualidad 

• Terapia sexual y terapia individual y de pareja desde 2008 hasta la actualidad 

• Docente del Postgrado de Ginecología y Obstetricia en la Universidad Central del 

Ecuador, Ecuador, noviembre 2008 hasta la actualidad 

• Miembro de la Sociedad Ecuatoriana de Sexología y Educación Sexual SESEX, desde 

2008 hasta la actualidad 

• Miembro del Comité de Acreditaciones de la Federación Latinoamericana de Sexología 

y Educación Sexual, período 2008 – 2010, 2010 -2012, 2012 – 2014, 2014 – 2016 y 

2016 – 2018 

• Miembro y Segundo Vocal del Comité de Jóvenes Sexólogos y Sexólogas de la 

Federación Latinoamericana de Sexología y Educación Sexual, 2009 hasta 2014 

• Médico de Planta en el Área de Sexología Médica en el Hospital Vozandes Quito, 

Ecuador, marzo 2009 hasta 2017 

• Instructora en Sexología Médica, calificada por el Ministerio de Relaciones Laborales 

del Ecuador, 2010.  

• Lector y miembro de tribunal para la defensa de tesis del Instituto Superior de 

Postgrado de la Universidad Central del Ecuador, 2012, 2013, 2015 



• Docente de la Escuela de Psicología de la Universidad San Francisco de Quito, 

Ecuador, enero a junio 2012  

• Docente de la Escuela de Medicina de la Universidad San Francisco de Quito, Ecuador, 

enero a junio 2012  

• Miembro del Comité de Cursos de la Federación Latinoamericana de Sexología y 

Educación Sexual, período 2018 – 2020 

• Miembro de Emotion Focused Therapy Ecuador (EFT Ecuador), 2018 

  

 

CONFERENCIAS, CURSOS Y TALLERES DICTADOS   

 

• Lesiones de la Columna Vertebral, Primer Congreso Internacional de Actualización 

Médica Imbabura 2002, Ecuador, 2002 

• Incidencia y Etiología de Disfunción Orgásmica y Vaginismo en el Servicio de 

Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

Sexológicas de Venezuela, XV Simposium Internacional, Satisfacción Sexual, 

Venezuela, 2005 

• Transexualismo:  Caso Clínico, XII Congreso Venezolano de Sexología.  Sexo ¿Qué es 

lo actual?, Venezuela, 2006 

• Prevalencia y Etiología de Disfunción Orgásmica y de Vaginismo en el Servicio de 

Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

Sexológicas de Venezuela, I Jornadas Conmemorativas de los 20 Años del 

Reconocimiento de la Sexología como Especialidad Médica, El Valor de la Diversidad 

Sexual y la No Violencia, Venezuela, 2006 

• Relación Etiológica entre el Antecedente de Abuso Sexual Infantil y la Presencia de 

Patologías de la Función Sexual en el Paciente Adulto, I Congreso Internacional de 

Psicosexología y Educación de la Sexualidad, Ecuador, 2007 

• Experiencia Homosexual en Adolescentes y Padres Heterosexuales, I Congreso 

Internacional de Psicosexología y Educación de la Sexualidad, Ecuador, 2007 

• Sexualidad de la Mujer y Disfunciones Sexuales Femeninas, I Jornadas de Información 

sobre Sexología, Escuela de Estudios Internacionales, Venezuela, 2007 

• Disfunciones Sexuales en la Diabetes Mellitus, Club de Leones, Ecuador, 2009  

• Recupera Tu Sexualidad, en la Lesión Medular, Consultorios de Hospital de Clínicas 

Pichicha, Ecuador, 2009 

• Sexualidad en la Hipertensión Arterial, Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 

Dispensario de Cotocollao, Ecuador, 2009 

• Sexología Transexual, Taller de Autoestima, Proyecto Transgénero, Octubre Trans 

Ecuador 2009, Ecuador, 2009    

• Relación de Pareja, Vida Sexual y Emocional de las Personas con Discapacidad Física, 

Vicepresidencia de la República del Ecuador, Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 

Hospital Eugenio Espejo, Ecuador, 2009 

• Las Disfunciones Sexuales en la Mujer y su Manejo en la Práctica Sexológica, Instituto 

de Sexualidad Humana, Universidad Autónoma de Santo Domingo, Simposium 25 

Aniversario Instituto de Sexualidad Humana, República Dominicana, 2010  



• Asertividad Sexual, Instituto de Sexualidad Humana, Universidad Autónoma de Santo 

Domingo, Simposium 25 Aniversario Instituto de Sexualidad Humana, República 

Dominicana, 2010  

• Técnicas en la Terapia de Pareja, Instituto de Sexualidad Humana, Universidad 

Autónoma de Santo Domingo, Simposium 25 Aniversario Instituto de Sexualidad 

Humana, República Dominicana, 2010  

• Historia Clínica Sexológica, Una Propuesta, Federación Latinoamericana de Sociedades 

de Sexología y Educación Sexual, XVI Congreso Latinoamericano de Sexología y 

Educación Sexual “Sexualidad:  Ciencia y Arte del Nuevo Milenio”, CLASES 2012, 

Colombia, 2012 

• La Sexualidad de los Adultos Mayores: Mito y Realidad de un Tema Casi Tabú, 

Ministerio de Salud Pública, Universidad San Francisco de Quito, Federación Médica 

Ecuatoriana, Federación de Enfermeras y Enfermeros y Cognitibe S.A., I Congreso 

Nacional Multidisciplinario sobre Cuidados del Adulto Mayor y Talleres de 

Actualización de Conocimientos en Técnicas y Procedimientos de Enfermería, Ecuador, 

2012 

• Orientación Afectiva y Sexual: Pareja y Sexualidad, Federación Médica Ecuatoriana y 

Cognitibe S.A., I  Congreso Multidisciplinario sobre el Tratamiento de Adicciones 

Tóxicas en Pacientes Jóvenes y Adultos en las Comunidades Terapéuticas y Talleres de 

Estrategias y Habilidades Preventivas del Consumo de Drogas, Ecuador, 2013 

• Curso Prematrimonial de Sexualidad, permanentemente 

• Curso de Información Sexual, Venezuela y Ecuador, permanentemente 

• Taller de Asertividad, Venezuela y Ecuador, permanentemente 

 

 

TRABAJOS LIBRES   

 

• Propuesta de Terapia Sexual en un Paciente Varón con Hipogonadismo e Hipoacusia 

Profunda y Disfunción Sexual, XIII Congresso Latino Americano de Sexologia e 

Educaçâo Sexual, Brasil, 2006  

• Relación Etiológica entre el Antecedente de Abuso Sexual Infantil y la Presencia de 

Patologías de la Función Sexual en el Paciente Adulto, XIII Congresso Latino 

Americano de Sexologia e Educaçâo Sexual, Brasil, 2006 

• Prevalencia y Etiología de Disfunción Orgásmica y de Vaginismo en el Servicio de 

Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y 

Sexológicas de Venezuela, XIII Congresso Latino Americano de Sexologia e Educaçâo 

Sexual, Brasil, 2006 

• Póster:  Descripción de la Variante Fisiológica del Sexo y la Función Sexual en los 

Pacientes Atendidos en el Servicio de Consulta Externa del Centro de Investigaciones 

Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Instituto de Investigación y 

Postgrado, XII Congreso Venezolano de Sexología, Sexo ¿Qué es lo actual?, 

Venezuela, 2006 

• Transexualidad:  A Propósito de Un Caso Clínico, II Congreso de la Academia 

Internacional de Sexología Médica, II Congreso Iberoamericano de Avances en 

Sexología Médica, Ecuador, 2007 



• Eyaculación Rápida:  A Propósito de Un Caso Clínico, II Congreso de la Academia 

Internacional de Sexología Médica, II Congreso Iberoamericano de Avances en 

Sexología Médica, Ecuador, 2007 

• Póster:  Description of Threesome Sexual Experience and Practice (EPST) on the 

Students of Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de 

Venezuela, Instituto de Investigación y Postgrado, Sede Central Caracas, 19th World 

Congress of Sexual Health, World Association for Sexual Health, Suecia, 2009 

 

 

RECONOCIMIENTOS OTORGADOS   

 

• Primer Lugar del Premio Nacional al Mejor Póster Dr. Francisco González Berti:  

Prevalencia de las Disfunciones Sexuales y Ocupación Laboral en los Pacientes que 

Asisten en la Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas 

y Sexológicas de Venezuela entre 1995 – 2005, XII Congreso Venezolano de 

Sexología, Sexo ¿Qué es lo actual?, Venezuela, 2006 

• Segundo Lugar del Premio Nacional al Mejor Póster Dr. Francisco González Berti:  

Prevalencia de Eyaculación Rápida en la Consulta Externa del Centro de 

Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela entre 1995 – 

2005, XII Congreso Venezolano de Sexología, Sexo ¿Qué es lo actual?, Venezuela, 

2006 

 

 
EXPERIENCIA DOCENTE 

 

• Ayudantía de la Cátedra de Parasitología de la Escuela de Medicina de la Facultad de 

Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador, 1997 – 1998 

• Docente del Postgrado de Sexología Médica en el Centro de Investigaciones 

Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Venezuela, septiembre a 

diciembre 2007 

• Docente del Postgrado de Ginecología y Obstetricia en la Universidad Central del 

Ecuador, Ecuador, noviembre 2008 hasta la actualidad 

• Docente de la Escuela de Psicología de la Universidad San Francisco de Quito, 

Ecuador, enero a junio 2012 

• Docente de la Escuela de Medicina de la Universidad San Francisco de Quito, Ecuador, 

enero a junio 2012 

• Lector y miembro de tribunal para la defensa de tesis del Instituto Superior de 

Postgrado de la Universidad Central del Ecuador, 2012, 2013, 2015 

• Profesora Especial del Diplomado en Sexología Clínica, Facultad de Medicina de la 

Universidad del Desarrollo e Instituto Chileno de Sexología, Género, 2022. 2024.  

 

 

PUBLICACIONES EN MEDIOS IMPRESOS 

 

• Resumen de las Recomendaciones de la Disfunción Eréctil en el Hombre, Priapismo y 

Enfermedad de Peyronie, Revista Sexología, 2006 



• Prevalencia de las Disfunciones Sexuales y Ocupación Laboral en los Pacientes que 

Asisten en la Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas 

y Sexológicas de Venezuela entre 1995 – 2005, Revista Sexología, 2007 

• Causas de Resistencia y Abandono de la Terapia Sexual en los Pacientes Atendidos en 

el Servicio de Consulta Externa del Centro de Investigaciones Psiquiátricas, 

Psicológicas y Sexológicas de Venezuela, Instituto de Investigación y Postgrado, 

Revista Sexología, 2007 

 

 
 

 
PROGRAMAS RADIALES 

 

• Ciudad Médica, Radio HCJB 89.3 FM.  Invitada permanente 

• Hola Familia, Radio HCJB 89.3 FM.  Invitada permanente 

• Saberes y Sabores, Radio HCJB 89.3 FM.  Mayo 2008 

• En Buena Sintonía con Gissela, Radio Sonorama 103.7 FM.  Septiembre 2008 

• Luna pa’lotra, Radio La Luna 99.3 FM.  Febrero 2009 

• La Telaraña, Radio HCJB 89.3 FM.  Invitada permanente 

• En Familia, Radio María 100.1 FM.  Marzo 2009, Invitada permanente 

• Noticiero y Pfizer:  Salud y Comunidad, Radio La Luna 99.3 FM.  Agosto 2009 

• 100% Matinal, Radio Interoceánica El Puyo 96.5 FM para Napo y 103.5 FM para 

Pastaza. Invitada permanente 

• Aquí y Contigo, Radio Eres 93.3 FM. Invitada permanente 

• Vida  y Salud, Radio HCJB 690 AM.  Invitada permanente 

• Sobremesa, Radio La Luna 99.3 FM.  Marzo 2010 

• Trompas de Falopio, Radio Canela 106.5 FM.  Invitada permanente 

• Para Mañana Es Tarde, Radio Platinum 90.9 FM. Invitada permanente 

• Al Filo de la Media Noche, Radio Pública del Distrito Metropolitano de Quito, 102.9 

FM. Diciembre 2011 

• Radio Majestad 89.7 FM, Febrero 2012 

• Programa El ABC de la Sexualidad, Radio Casa de la Cultura Ecuatoriana, 940 AM. 

Octubre 2012 

• Programa La Noche, Radio Son de Manta, 93.3 FM. Agosto 2014 

• Programa Vamos Mundo, Radio FM Mundo, 98.1 FM. Invitada permanente 

• Programa La Vitamina, Radio Distrito del Municipio de Quito, 102.9 FM. Marzo 2016 

• Programa La Bicicleta, Radio Pública del Ecuador, 105.3 FM. 2016 

• Programa Compartiendo El Mundo, Radio FM Mundo, 98.1 FM. Invitada permanente 

 

 

ENTREVISTAS EN TELEVISIÓN 

 

• La Primera Conversación Sobre Sexualidad con Tus Hijos, Novatas, Venevisión 

Internacional, Venezuela, 2007 

• Dispareunia, La Mañana Junto a Ti, Teleamazonas, Ecuador, 2008 

http://www.radiomajestad.com/


• Sexualidad en Pareja, Nuestra Casa, Asomavisión, Ecuador, 2009 

• Educación Sexual Infantil, Nuestra Casa, Asomavisión, Ecuador, 2009 

• Patologías Sexuales Más Frecuentes en el Varón y en la Mujer, Sobremesas de Entorno, 

CN3, TV Cable, Ecuador, 2009 

• Pareja, Amor y Sexualidad, Sobremesas de Entorno, CN3, TV Cable, Ecuador, 2010  

• Insatisfacción Sexual, Pfizer, TV Hoy, Ecuador, 2010  

• Sexualidad del Varón, Sobremesas de Entorno, CN3, TV Cable, Ecuador, 2010  

• Disfunciones Sexuales del Varón y Eyaculación Precoz o Rápida, Sobremesas de 

Entorno, CN3, TV Cable, Ecuador, 2010 

• Disfunciones Sexuales del Varón y Disfunción Eréctil, Sobremesas de Entorno, CN3, 

TV Cable, Ecuador, 2010 

• La Primera Vez, Las de Venus, Teleamazonas, Ecuador, 2010 

• Fetichismo, TC Televisión, Ecuador, 2010 

• Infidelidad, Las de Venus, Teleamazonas, Ecuador, 2010 

• Varios temas sobre La Sexualidad del Hombre, la Mujer y la Pareja, El Club de la 

Mañana, RTS, Ecuador, 2010 

• Obsesión Sexual y Parafilias, Noticiero TC, Telecentro, Ecuador, 2011 

• Mitos Sexuales, Al Son de Mi Ecuador, Canal 23, Ecuador, 2011 

• Varios temas sobre La Sexualidad Humana, A Solas Rompiendo el Tabú, Canal City 

TV, Cable Zaracay, Santo Domingo, Ecuador, 2011 

 

 

ENTREVISTAS Y ARTÍCULOS EN MEDIOS IMPRESOS 

 

• Es Recomendable Hablar de Sexualidad a Edad Temprana, Revista El Valle, Ecuador, 

Septiembre 2008 

• Las Quiteñas Están Insatisfechas, Periódico La Hora, Ecuador, Noviembre 2008 

• Productos Naturales para la Sexualidad, Periódico La Hora, Ecuador, Marzo 2009  

• Intercambio:  Placer y Riesgos, Periódico La Hora, Ecuador, Mayo 2009 

• La Cirugía Plástica que Embellece Genitales, Periódico La Hora, Ecuador, Enero 2010 

• La Eyaculación Precoz:  Una Problemática Sexual, Revista We, Ecuador, Septiembre 

2010  

• Parejas Sexuales, Revista Saludable Style, Ecuador, Mayo 2011 

• Asertividad Sexual, Revista Saludable Style, Ecuador, Agosto 2011 

• Inhabilidad para el Cortejo, Revista Saludable Style, Ecuador, Septiembre 2011 

• Rápido o Lento:  El Control Eyaculatorio, Revista Saludable Style, Ecuador, Octubre 

2011 

• Eyaculación Rápida:  Un Problema Muy Frecuente, Revista Saludable Style, Ecuador, 

Noviembre 2011 

• Los Músculos de la Sexualidad, Revista Saludable Style, Ecuador, Diciembre 2011 

• Conoce el Mapa Erótico del Cuerpo, Revista Boda Ideal, Ecuador, Febrero - Abril 2012 

• Varios temas sobre la sexualidad de la mujer, del varón y de la pareja, Revista 

Vanguardia, Ecuador, Mayo 2012 hasta la actualidad 

• Varios temas sobre la sexualidad de la mujer, del varón y de la pareja, Revista Style, 

Ecuador, julio 2012 hasta la actualidad 



• Tiene Efecto la Obesidad Sobre la Sexualidad?, Periódico El Comercio, Ecuador, 

septiembre 2012  

• Medicamentos Naturales y Sexualidad, Periódico El Comercio, Segmento Salud 

Preventiva, Ecuador, noviembre 2012 

• Anorexia sexual, Periódico El Telégrafo, Ecuador, agosto 2014 

 

 

ENTREVISTAS Y ARTÍCULOS EN MEDIOS DIGITALES 

 

Varios temas a través de www.aliciagarzon.com y redes sociales (Facebook, X, LinkedIn, 

Instagram, YouTube). 

 

http://www.aliciagarzon.com/www.elcomercio.com
http://www.aliciagarzon.com/

